OMDLENIA, CHOROBY PRZEWLEKLE

UDZIELANIE PIERWSZE] POMOCY




Omdlenia

Omdlenia, ktore pojawiaja sie podczas dtugotrwatego
przebywania w pozycji stojacej, nie stanowia
zagrozenia dla zdrowia dziecka!

Omdlenia bywaja jednak zrodtem leku, niepokoju
i dyskomfortu.

WV rzadkich przypadkach moga prowadzic do urazow.



Typowe bodzce wywotujace omdlenie:

* bol,

* emocje,

* widok lub pobieranie krwi,

* dtuzsze przebywanie w pozycji stojace;j.

Jesli zdarzajg sie zastabniecia, utraty przytomnosci
wystepujgce w trakcie wysitku lub w spoczynku
Z towarzyszgcym bolem w klatce piersiowej, dusznoscia,
kotataniem serca, konieczna jest konsultacja z lekarzem!



Objawy poprzedzajace omdlenie:

* Zawroty gtowy,

* uczucie goraca,

* wzmozona potliwosc,
* bladosc,

* nudnosci,

* wymioty.



Po upadku w wyniku omdlenia moga wystapic:

* pojedyncze ruchy konczyn lub twarzy,
* okres nieprzytomnosci zwykle nie dtuzszy niz minuta,
* szybkie odzyskanie petnej przytomnosci,

* odczucie duzego zmeczenia po odzyskaniu
przytomnosci.



Zmniejszenie ryzyka omdlenia:

* unikac odwodnienia — przed uroczystosciami uczen powinien przyjac
odpowiednia ilosc ptynow, zjedzenia lekki positek,

e unikac sytuacji wywotujacych omdlenie, np. przebywanie w goracych,
zatloczonych miejscach,

e unikac udziatu w wydarzeniach zwiazanych z dtugim staniem w
pozycji pionowej, po hiedawno przebytych infekcjach czy duzych
wysitkach.



Co zrobié, gdy pojawia sie objawy poprzedzajace
omdlenie?

e usiasc lub potozyc sie, najlepiej unoszac nogi do gory,

e skrzyzowac nogi, zacisnac pi€sci i napiaC migsnie konczyn
gornych,

e zacisnac posladki i mocno wyprostowac nogi w kolanach,

 skrzyzowac nogi i przycisnac je do siebie na catej dtugosci.



Co zrobi¢ w przypadku nawracajacych epizodow
omdlen?

 zwiekszyc spozycie ptynow do przynajmniej 2 litrow na
dobe,
 skonsultowac sie z lekarzem.
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UCZEN Z CUKRZYCAW SZKOLE

Kiedy dziecko z cukrzycaq moze sie poczu¢ zle w szkole?
» w trakcie hipoglikemii (niski poziom glukozy we krwi),

» w trakcie hiperglikemii (wysoki poziom glukozy we krwi).



Objawy charakterystyczne dla hipoglikemii

e ostabienie,

* blados¢ skory,

°* Zmeczenie,

* nadmierne pocenie sie,

il ° problemy z koncentracja,

e drzenie rak,

* nadpobudliwosé,

* bole glowy,

* nietypowe dla dziecka
zachowanie,

e bole brzucha,

* nagla zmiana nastroju,

ezmiana charakteru pisma,

* uczen staje sie niegrzeczny, a
nawet agresywny,

e Ziewanie,
* sennosc,

* nielogiczne odpowiedzi na
zadawane pytania,

* utrata przytomnosci,

* uczucie silnego gltodu,

e drgawki.




Co robi¢ w czasie hipoglikemii? Jesli dziecko jest przytomne...

- poda¢ stodki ptyn do wypicia: rozpuszczone w wodzie 3 Kkostki
cukru lub %2 szklanki stodzonego cukrem napoju np. Coca-Coli,
soczku owocowego, postodzonej herbaty (to bardzo wazne, gdyz
rozpuszczona glukoza zaczynie si¢ wchilania¢ juz ze §luzoéwki jamy
ustnej 1 szybko podniesie poziom glukozy),

 jesli poczuto si¢ lepiej, moze dodatkowo zje$s¢ np. kanapke, aby
stezenie glukozy nie obnizylo si¢ ponownie,

 warto skontrolowa¢ poziom glukozy na glukometrze np. po godzinie,
aby oceni¢ czy poziom glukozy utrzymuje si¢ na prawidlowym
poziomie.



Jesli dziecko stracilo przytomnosc...

* dziecku nalezy poda¢ zastrzyk z GLUKAGONEM (glukagon to
hormon, ktéry podnosi poziom glukozy w surowicy krwi),

 wezwi] pielegniarke, ktora poda iniekcje podskornie lub
domi¢sniowo,

* jesli pielegniarka nie jest obecha — mozesz sam poda¢ domig¢sniowo
zastrzyk z glukagonem, ktory jest lekiem ratujacym zycie (instrukcja
w opakowaniu leku),

* wezwij pogotowie ratunkowe — poinformuj, ze utrata przytomnosci
wystapita U dziecka z cukrzyca,

« zawiadom rodzicow.



Hiperglikemia

Dziecko z cukrzyca moze poczu¢ si¢ W szkole zle rowniez w trakcie hiperglikemii (wysoki
poziom glukozy we krwi). Wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujacy si¢ przez dluzszy czas
doprowadza do pogorszenia si¢ Samopoczucia pacjenta/ucznia.

Dziecko moze odczuwac 1 zglaszac:

e wzmozone pragnienie oraz potrzebe czestego oddawania moczu,
e rozdraznienie,

» oslabienie,

 zle samopoczucie.

Jesli do ww. objawow dotacza:

* bole glowy,

* bdle brzucha,

* nudnosci I wymioty,

nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ Z pielggniarka i rodzicami .




Pomoc w sytuacji napadu padaczki

Najczescie] wystepujacym rodzajem napadow padaczkowych sg napady uogolnione, czyli tzw. napady
duze, ktore przebiegajg w dwoch fazach. W pierwszej fazie chory upada, dochodzi do odgiecia ciata ku
tylow1 1 tzw. szczekoscisku, a gatki oczne zwracajg si¢ ku gorze. W drugiej fazie pojawiajg si¢ drgawki.

Co nalezy zrobi¢, gdy jestes Swiadkiem napadu padaczkowego:

* utozy¢ chorego na boku by uchroni¢ go przed zakrztuszeniem si¢. Jesli nie jest mozliwe utozenie
chorego

W tej pozycji, pozostawi€ na plecach.

Najwazniejszym zadaniem podczas udzielania pierwszej pomocy w napadzie padaczkowym, jest
ochrona glowy poszkodowanego przed urazami.

» ochroni¢ (szczegolnie gtowe 1 krggostup) przed okaleczeniem o okoliczne przedmioty, czyli np.
przytrzymac z boku rekami; nie nalezy podnosi¢ gtowy chorego

e utatwi¢ oddychanie, np.: rozpig¢ pasek czy kolnierz koszuli

e sprawdzi¢, czy podczas napadu nie byto mimowolnego oddania moczu (lub katu) 1 adekwatnie pomoc
choremu

e zachowac spoko;.



Czego nie wolno robi¢, gdy jestes swiadkiem napadu padaczkowego:

nie przenosi¢ chorego,
nie szarpac chorego ani klepac po twarzy,

nie wktadac niczego pod gltowe (koca, poduszki, kurtki itp.) — grozi to zapadnieciem si¢ jezyka
| utrudnieniem oddychania,

nie otwierac silg zacisnigtych szczek,
nie wktadac niczego choremu do ust,
nie powstrzymywac na sit¢ drgawek,

nie uzywac sity wobec chorego, podczas napadu chory ma zawe¢zong swiadomos¢ 1 moze
reagowac na to agresja,

nie stosowac sztucznego oddychania, na poczatku duzego napadu padaczkowego chory moze przez
pewien czas nie oddycha¢ (20—30 sekund) — jest to normalne,

nie podawac nic do picia.



